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بودهنشخصومکانیوزمانیموقعیتتشخیصبهقادر

بهبیدستیابرایوکندپیرویدستوراتازتواندنمیو

درپیپیومداومهایمحرکبهنیازهوشیاریحالت

.دارد

: اهداف مراقبت ازبیمارشامل

حفظ راه تنفسی

یهوشیارعدمدچاربیمارکهاستخطریهواییراهشدنبسته
دررابیماربایدخفگیازجلوگیریبرای.میکندتهدیدرا

سروقرارگیرددمرنیمهیاپهلوبهخوابیدهوضعیت
کردنخارجبهنیازاوقاتگاهی.باشدبالاتردرجه30بیمار

.باشدمیساکشندستگاهباحلقودهانترشحات

حفظ تعادل مایعات

متعادلبایدبیماراندراینشدهدفعوشدهدادهمقدارمایعات
ورمبیماراستممکنشدهدادهمایعاتافزایشباشددرصورت

.دگردپوستخشکیباعثمیتواندنیزمایعاتکمبود.کند

رعایت رژیم غذایی مناسب

دربیماران با کاهش سطح هوشیاری در اکثر مواقع نیاز به 
تغذیه ازطریق لوله بینی معده ای میباشد که بایستی طبق

دستور متخصص تغذیه رژیم غذایی بیماران تهیه شود و 
قبل ازهربار تغذیه . ازطریق لوله به بیمار غذا داده شود

بایستی مقدار باقیمانده موادغذایی موجود در معده بیمار 
اندازه گیری شود و درصورت هضم غذا به بیمار وعده ی 

.بعدی داده شود

ازدهانمراقبت 
بناگوشیغددالتهاببروزخطرنگرددتمیزدقتبهاگردهان

جخروجهت.شودشستشوتمیزوکاملابایدبیماردهان.وجوددارد
.گرددانجامطورمرتببهدهانشویهودهانساکشنترشحات

حفظ سلامت پوست
هایازتشکاستفاده.استمهمصحیحوضعیتدربدننگهداری
شکاهرااستخوانیهایبرآمدگیبرواردهفشارمیتواندمخصوص

ودادهوضعیتتغیرساعت2هربیماراناینبایدهمچنیندهدو
کتشرویبیمارازکشیدن.شوندبررسیفشاریزخمایجادازنظر

.شوداجتناب

حفظ سلامت قرنیه
اینبنابرشونددچارخشکیاستممکنبودنبازدرصورتهاچشم

هاچشم.شوداستفادهساعت2هرکهمصنوعیاشکیقطرهاز
.شودبستهالامکانحتی

تنظیم درجه حرارت بدن
حمام.کرداستفادهاستامینوفنازمیتوانپزشکتجویزصورتدر
رایماربپوشش.باشدمفیدمیتواندخنکآببهآغشتهاسفنجبا

.شودداشتهنگهدرجه18اتاقحرارتودرجهکنیدکم

ارتقاء عملکرد روده

کمشنفخمیتواندورشکمگیریاندازهورودهصدایکردنگوشبا
نتیآمصرفوعفونتاثردراسهالبهابتلااحتمال.کردبررسیرا

آوریجمعمخصوصپدهای.داردوجودغلیظمایعاتوهابیوتیک
یغذایرژیمفقدانهمچنینمفیداست،بیماراناینبرایمدفوع
ینملتجویزاحتمالکهشودیبوستباعثتواندفیبرمیحاوی
.کرداستفادهگلیسرینشیافازتوانمییاداردوجود

ایجادمحرک های حسی
ابداشتنتماسشاملکهدارداهمیتالعادهفوقارتباطبرقراری

ساعت8هربهتراستاستبیمارباکافیزمانکردنسپریبیمارو
ابکتخواندن.کنیدآگاهوشخصومکانزمانبهنسبترابیمار

.گرددمحدودبایدمحیطسروصدای.استبیمارمفیدموردعلاقه
.بپردازدصحبتبهبیماربانفرهرباریک

پیشگیری ازاحتباس ادرار
احتباسگردندویاادرارمیدراختیاریبیدچاریابیماراناین

جامانمعینزمانیدرفصولمثانهکنترل.آیدمیپدیددرآنهاادرار
ازفادهاست.ادرارباشداختیاریبیباعثپرمیتواندمثانهچون.شود
نگربودننظرکدرازادراربررسیوبیماربرایماندنیادراریلوله

دچاربیماراندرتبوجودازعدماطمینانبرای.گرددانجامادرار
تپوستخریبوتحریکنظرازدارندادراریلولهکهاختیاریبی

اریادرگذاریلولهمحلازپوستمراقبت.شوندکنترلبایستی
.استمهم

نیازهای خانواده



هب.گردندمیبحرانیوضعیتدچاربیماراناینخانواده
دوستکهافرادیمراقبتدرتادهیداجازهبیمارخانواده

یحمایتوگروهیدرجلساتخانواده.باشندسهیمدارند
اجتماعیهایسازمانیاوتوانبخشیمراکزتوسطکه

.نمایندشرکتشوندمیمعرفی

اداره عوارض احتمالی

ویاتمحتبرگشت)تنفسیآسپیراسیونوریهعفونت
.باشدمیاحتمالیعوارضازجمله(ریهداخلبهمعده

رشحاتتوخروجسینهقفسهفیزیوتراپی_نبض_فشار_تب
مهمریهعفونتمثلعوارضبروزازپیشگیریجهت
پوستسلامتدراختلالنظرازبیمارهمچنین.است

دترومبوزوریهاینشانهوعلایمنظرازوشوندکنترل
.دگردنکنترل(بدنعمقیهایدررگلختهایجاد)عمقی
ادهاستفبلندباساقالاستیکجورابهایازموارددراین

.شودمی

کارشناس )معصومه اصغرزاده : تهیه کننده 
(پرستاری

عنایتیدکتر :کنندهتایید 
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مرکز آموزشی پژوهشی درمانی 
ولایت

واحد آموزش سلامت

آموزش به بیمار
جهت پاسخگویی به سوالات مربوط به این بیماری با شماره تلفن زیر 

تماس حاصل فرمایید

28الی 35225120:تلفن

واحد آموزش سلامت

: جهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مراجعه نمایید

velayathos.semums.ac.ir 

راهنمای آموزش به بیمار منیژه نصیری زاده:منابع


